Wereld ALS Dag: 21 juni

In de zomer van 2014 werd ALS ineens alombekend. Je hoorde vast
van de ‘Ice Bucket Challenge’, de bewustwordingscampagne voor
Amyotrofe Lateraal Sclerose waarbij mensen zich overgoten met em-
mers ijswater. De actie ging viraal op sociale media en er werd ruim
over bericht in de pers.

Wat is ALS?

ALS is een ongeneeslijke ziekte die de zenuwcellen aantast die instaan
voor het aansturen van de spieren. Langzaam sterven alle spieren

af waardoor je niet meer kan bewegen, spreken, kauwen, slikken en
ademhalen. Tijdens dit proces blijven nagenoeg alle zintuigen en het
intellectueel vermogen intact. ALS patiénten voelen zich ‘gevangen’ in
hun eigen lichaam.

Op dit ogenblik is er nog geen afdoende therapie of preventiemethode
voorhanden. Na de eerste symptomen hebben de patiénten gemid-
deld nog 33 maanden te leven, Wanneer ALS je leven overvalt, valt je
lichaam stil.

Zeldzaam?

ALS is niet zo zeldzaam, 1 persoon op de 400 krijgt te horen dat hij
aan ALS lijdt. Er zijn dus continu zo'n 800 tot 1000 personen in Belgié
die aan deze ziekte lijden. Daarom wil de Wereld ALS Dag elk jaar
aandacht geven aan de 350.000 patiénten wereldwijd.

20e verjaardag

Dit jaar sluit de Wereld ALS-Dag naadloos aan bij het 20-jarig bestaan
van de ALS Liga Belgié. Op zaterdag 20 juni 2015 wordt deze gelegen-
heid gevierd met een gala-avond in de Stayen evenementenhal R'vue
in Sint-Truiden. Meer info, zie www.ALS.be.

Contact? .

info@alsliga.be
016/23.95.82

ALS Li ga AI.SLI&.be

ALS Liga Belgié is een patiéntenvereniging die zich inzet voor
mensen die lijden aan Amyotrofe Lateraal Sclerose (ALS).

Ze bieden ondersteuning aan alle Belgische ALS-patiénten,
hun gezin, familie en vrienden. Hun werking is gebaseerd op
4 pijlers:

e Stimuleren en financieren van het wetenschappelijk
onderzoek naar ALS.

= Informeren en verlenen van psychosociale en administra-
tieve ondersteuning.

e Opkomen voor de rechten van ALS-patiénten bij overheden
en instanties. Streven naar opvang en verzorging op maat.

» Ter beschikking stellen van hulpmiddelen voor mobiliteit
(rolwagens, scooters, tilsystemen, sanitaire hulpmiddelen)
en communicatie (spraakcomputers, laserlamp- of oogbol
gestuurd computergebruik).

#lceBucketChallenge



