JOGGING — COURSE NATURE DE MARCHE-LES-DAMES

327 coureurs pour la bonne cause

5.000€ de bénéfices récoltés pour la recherche et la lutte contre la maladie de Charcot

amedi, plusieurs cen-

taines de personnes se

sont mobilisees pour

participer @ une activite
sportive a I'Abbaye de Marche-
les-Dames, mais aussi pour
gsoufenir une bonne cause, la
lutte et la recherche contre la
maladie de Charcot.

la sclérose lalérale amyoliro-
phique (SLA), également appe-
lée maladie de Charcol, esl
un¢ maladie neurodégénéra-
twe des molonearones de
I"adulte. Samedi, sur le sife de
I'Abbaye de Marche-les-Dames,
pas moins de 327 counturs el
une cinquantaine de béné
voles se sonl unis pour soule-
nir la lutte et la recherche de
cette maladie.

Au programme, deux courses
nature de 6 km et 11 km sur
les sentiers of chemins de la fo-
rél domamale, une imibative
de Marc Timsonet & Luc Le-
oT4in ainsi que de leur ancien
collégue Phalippe Coisne, at-
teint de la maladie depuis
bieniol deux ans. « Lorsgue
Philippe, ancien commandant
a la caserne o collégue, nous a
appris qu'il éal alteint de
cefie maladie, j'ai élé touché.
Lors de la Printaniére i Erpent,
le Running Club de Namur
avail déja décidé de reverser
50 cents par inscriplion a la
ligue SLA », explique Marc.

« PLUS DE PERSONNES
TOUCHEES QU'ON NE LE

CROIT »

Mais I'idée d'organiser une
journée dédiée a cetle cause a
continué a mijoter e ancen
mililaire e sesl pas arrélé 1.
Epaulé par son ancien patron,
I'ancien chel de corps Luc Le-
grain, Marc a décidé d’organi-
ser la Course¢ Nature dans le
seul bul de récolter des [onds,
autour d'un proget quu, il le sa-
vail, toucherail do monde. La
londation Luc Legrain ne sou-
haitail pas jusie libérer des
[onds pour verser a la ligoe,

Mmais prélérail investir dans le
projet an niveau du chrono-
meélrage ol des dossands, dans
les douches el les WC chi-
miques. « Les bénélices récol-
lés durant la journée sont de
l'omdre de 5.000 eurds, une
irés belle somme pour soule
nir la recherche contre cette
maladie peu connue qui al
lecte plus de personnes gue ce
que I'on ne croil. »

Marc a élé ému par |'appui des
personnes aoisecs lors de la
mis¢ en ceuvre de ce projel,
touchées directement ou indi-
reclement par la maladie. la
famille Bouvier a ainsi préle
I'Abbaye, le Baron de Boninne
a excephionnellement ouvert
sa propriélé el des voisins se
sonl porlés volonlaires pour
aider durant la joumeée. Toul
le monde s'est senti concemmé
¢l l'aide du RCN a éié pré
ceuse  durant  celle  jour-

née. O
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Caté sporti

Gossiaux

tdevance Brossard

la forét domaniale de Marche
les-Dames a &6 ratissée de long
en large par les coureurs, grice
i des parcours offFfroad em-
pruntant en grande majorté
ks seners  forestiers.  Une
course qui a séduit les amou-
reux de la nature venus décou-
vrir un coin de paradis pen e
quenté of resié asscy sauvage.
Sur le pamours mi complant
11 km et aprés une bagarme
amicale avec Eric Brossard, Re-
man Gossiaux I'a [inalement
emporié en 4001, deux se
condes devant son prancpal e
vil. «Jai adoré la course ol
ambiance aux oftés d'Enc
Nous avons chacun notre poini

fort, lui dans les portions row-
lantes et dans les descenies et
moi dans les coles», expli
Renan, gui habite Jambes de
puis e

Les deux comparses onl joué
longlemps au yo-yo, s'encoura-
geant mutuellement o Renan
a pris les devanis avant la der
niére descente. «['ai pris un
peu davanoe car je  sivais
qu Eric pouvail revenir dans la
descente. Avant arrivée, nous
avons eu l'occasion de passer
dans les couloirs de I'Abbaye,
c'élait original, »

la distance &ail  sullismie
pour Renan, gui s'enimine ac
mellement pour réoupérer de
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Sossiaux s impose sur le 11km. © FG

la vitesse, perdue suile i sa par-
ticdpation au demier homme
debout, o0 le sportil avail tola-
lisé¢ B8 km. Anais Oulukofl
(47'16) fut la premiére fémi-
nine. Martin Cuisenaire (23'56)

el Vindane Rasquart (31°40)
furent les plus rapides sur le 6
km. ©
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